
Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

1 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Помидор свежий (кусочком) 100 16,05

250125ll0 l87

Жаркое по-домашнему из свинины 300 405,52

Молочный коктейль в иtц. упаковке 200 l58

Мандарин свежий 200 l04

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1385 1t70,17

Зав.производством


